Willkommen bei Gapa-Geocahing.

Geocaching ist eine neue Art Schnitzeljagd. Ausgeristet mit einem Global
Positioning System (GPS) und den Koordinaten kann man die Schatze
finden, die jemand anderes an ungewdhnlichen Platzen versteckt hat.

Kurz und generalisiert gefasst: Es gibt Leute, die verstecken irgendwo
Dosen voller kleiner netter Dinge sowie ein Logbuch und veréffentlichen das
Versteck in Form von Koordinaten.

Dies lesen andere, merken sich die Koordinaten und nutzen ihr GPS-Geraét,
um die Schéatze zu finden. Dann wird eine Kleinigkeit aus dem Inhalt
ausgetauscht, der Besuch geloggt und die Dose wieder an derselben Stelle
versteckt - fur den nachsten...
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In Gaschurn-Partenen wartet auf interessierte Geocacher eine etwas
abgeéanderte Art des Geocachings.

Das Wegbuch, das Sie in den Tourismusbiros Gaschurn und Partenen
kostenlos ausleihen kénnen, fuhrt sie von Station zu Station, bei jedem
Zwischenstopp muss eine Aufgabe, wie zum Beispiel eine Kkleine
Rechenaufgabe oder ein Quiz, gelést werden. Absolviert man die Station mit
Erfolg, erfahrt man die Koordinaten der nachsten Station! Wer die komplette
Route aufmerksam begeht, dem steht das Tor zum Schatz offen!

Die Strecke Partenen beinhaltet ausgehend vom Bischof Rudigier
Geburtshaus viele kulturelle, geschichtliche als auch moderne Zeugnisse des
Lebens in Partenen in den letzten Jahrhunderten. Besonders hervorzuheben

sind hier die Bereiche Energie und Wasserkraft, die den Ort nachhaltig gepragt

haben und auch umfangreichen Anteil an der Route haben. Auf der
landschaftlich &uRRerst reizvollen Strecke lernen Sie die Lokalitat und die

Bevolkerung besser kennen. Gleichzeitig ist die Strecke interessant fir alle
aktiven ,Geocacher, die neue Herausforderungen suchen. Sowohl fir Jung

. und Alt gut begehbar, warten neue und spannende Erlebnisse nur darauf, von

DieStreoek® Ihnen entdeckt zu werden. Verbringen Sie schéne und erlebnisreiche Stunden
EARIENET im Hochmontafon. SpaR und gute Laune sind garantiert!

Gehzeit: ca. 2 h / Hoéhenunterschied: ca. 200 m

Die Strecke Gaschurn bietet vielseitige Reize, die man im ersten Moment gar
nicht vermuten wiirde.

Zum einen fugt sie sich reibungslos in die malerische Gebirgswelt des
Hochmontafons ein. Von Aussichtspunkten mit herrlicher Fernsicht bis hin zu
Kleinoden ist alles geboten. Zum anderen umfasst sie sowohl kulturell als auch
geschichtlich interessante Sehenswirdigkeiten, die ganz nebenbei entdeckt
werden konnen. Leicht begehbar eignet sie sich gut fir Familien mit Kindern.
Egal ob jahrzehntelanger Stammgast oder als Erstbesucher des Tales, Sie

-

werden neue und interessante Erfa_hrungen sammeln. Lassen Sie sich diesen N ESINECKE
Spal nicht entgehen! Easelhurm

Gehzeit: ca. 2,5 h

Hohenunterschied: ca. 350 m




ik e o Son n o

Wir sind stets bemiiht, lhnen neue und interessante Angebote prasentieren zu konnen. Im Bereich des Geo-Caching sind
wir zurzeit dabei, verschiedene Strecken fiir Radfahrer (GaPa-Bike Caching) mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
zu entwerfen.

Ausgehend von Schruns werden diese Il aufwarts abhangig vom jeweiligen Schwierigkeitsgrad nach St. Gallenkirch,
Gaschurn oder fiir sehr konditionsstarke Teilnehmer bis auf die Bielerhohe fiihren. Der Reiz beim Bike-Caching liegt u.a.
darin, dass Sie landschaftlich viel groRere Erfahrungen sammeln koénnen. Fiir Kinder wird das Montafon spielerisch als
riesige Erlebnis- und Abenteuerwelt wahrgenommen, ein SpaR fiir die ganze Familie an der freien Natur.

Des Weiteren bieten sich beim Bike-Caching auch Auszeiten ideal an, um die verschiedenen Orte zu erkunden. Egal ob
bereits aktiver ,Geo-Cacher” oder Anfianger, ob Stammgast oder Erstbesucher des Tales, Sie werden sicher neue und
interessante Erfahrungen sammeln sowie Land und Leute im Montafon besser kennenlernen.

Wissenswertes / Training Szene Montafon

Das Montafon ist die ideale Region fiir dein Training und deine Erholung vom Alltag. Die unterschiedlichen Hohenlagen,
das abwechslungsreiche Streckennetz, die perfekt beschilderten Strecken und die Gastfreundschaft der Montafoner
bilden die ideale Kombination fiir dein Training und deine Regeneration. Lass dich fallen und hol dir die Power und den
Ausgleich, den du brauchst.

Hier findest du die wichtigsten Informationen zu laufen, Nordic Walking und Biken in unserem wunderbaren Montafon.

Auf trainingsSZENE.at findest du:

e Ubersichtliche Darstellung der Trainings-Laufstrecken und ausgewahlten Mountainbikestrecken

e Trainingsempfehlungen basierend auf dem beschilderten Streckennetz

e professionelle Lauf- und Nordic-Walking Tipps

* moderne Trainingsdokumentation auf GPS-Basis mit Animation deines Laufs

e permanente Wettbewerbsstrecken - die Chance, dich das ganze Jahr Giber in der Ergebnisliste einzutragen




